Ba3oBble ynpaxHeHHs 10 ICHXOMOTOPHON KOppeKIUH

|. AbIxaTenbHble yHPaKHEHUSA

1. Hwxuee nuadparmanbHoe apixaHue, ynpaxuenue «apuk». W. n. — nexa
Ha cnuHe. Box — )KMBOT «HaAyTh», BBIJOX — KUBOT «CAyThY». BIox — uepe3 Hoc,
BBIJIOX — Yepe3 MIMPOKO OTKPBITHINA POT.

2. KoopauHauus apixaHusi ¢ JBWKeHHMeM ria3. M. m. — jexa Ha crouHe.
VYopaxnenue «lllapuk». CoBMmelleHHe AbIXaHUS C JABMKeHHEM Tia3. CreauTh
rjla3aMu 3a nepeaBmkeHreM npeamMera. OT HeHTpa — BAOX, K LEHTPY — BbIIOX.

JlnaroHanu — BepTUKaJIbHAsl, TOPU3OHTANIbHASA, K cebe, OoT cebs; cHavana Ha
YPOBHE COTHYTOM, a MOTOM — BBITSIHYTOM PYKH, PABOM U JIEBOU IO OYEPE/IH.

3. Koopaunanus AapixaHusi ¢ JBMXKEHUEM pyK M Hor. M. m. — jexxa Ha cruHe.
Vopaxunenue «lapuk». CoBMeUIeHUE IbIXaHUs C ABUKEHUEM PYKH M HOTHU: Ha
BJI0XE MOAHMUMAEM JieBYIO(IIpaByl0) PYKY; Ha BbIJJOXE IJIaBHO onyckaeMm. Ha Broxe
MOJIHUMAEM JIEBYIO PYKY U JIEBYIO HOTY, Ha BBIJIOXE IJIABHO OIYCKAEM.

4. Osnanenue ueThlpexdazHbIM JpixaHueM. M. m. — nexa Ha CIUHE.
VYopaxnenue «lllapuk». JlpixaHue ¢ 3aIep>KKOW: BBIOX, BJIOX, Iay3a, BBIJOX,
nay3a. J{pixanue Ha cuet: 1-4 — Bnox; 1-4 — naysa; 1-4 — Boigjox; 1-4 — nmay3a.

1. YnpaxkHeHusI-pacTsKKH

l. «Kauamouka». M. n. — nexa Ha CIUHE, HOTU COTHYTh B KOJEHSX. Pykamu
00XBaTUTh KOJICHH (Ka)KJasi pyka CBOE KOJICHO), PYKHM B 3aMOK HE€ CUEIUISTb.
I'onmoBy HaruyTh K KojieHaMm. Kauatbcs Ha cuet 1,2.

2. «Jlomoukay. W. n. — nexa Ha KUBOTE, MPSIMbIe PYKH BBITSHYTHI BIIEPEI, HOTH
BMECTe, MpsMble. PyKM W HOTM OJHOBPEMEHHO OTpPBIBAIOTCS OT mona. 1 —
OIHOBPEMEHHO MOAHATH T'OJIOBY, PYKH U HOTHU.; 2 — ONYCTUTh T'OJIOBY, PYKH U
HOTH.

3. «CtpyHoukay», paccialieHue, HanpsbkeHue Bcero tena. M. m. — jexa Ha
CIIMHE, NpSIMblE PYKH BBITSIHYTHI HaJ T'OJIOBOM, HOTH MpsiMble. | — PyKH HHOTHU
(HOCOUKHM TsHEM Ha cebs) HampsiraeMm; 2 — PyKH M HOTH paccnabnsem. [lemaror
MPOBEpsICT HAIpsDKEHUE U pacciiabieHue pyk U Hor. JloOuThes paccrmabieHwus
MO>KHO, €CJIM COTHYTh HOT'Y WJIM PYKY U CJIETKA MOTPSICTH UMH.

4. «3Be3na - 1». U. m — 1o xe. Pyku HanpsHKeHbl, HOTH pacciia0iIeHbI.

5. «3Be3na - 2». U. m — 1o xe. [IpaBas pyka u mpaBasi HOra HaIlpsiKEHBI, JIeBas
HOTa U TIpaBasi pyka pacciabieHBbl.

I11. TenecHble ynpaxHeHus.

1. «Bemocunen». U. m. — nexa Ha ciinHe. PEOCHOK MMUTHPYET HOTaMH €371y Ha
BEJIOCHUIIEIE, OJHOBPEMEHHO KacasCh JIOKTEM TO PpPa3sHOMMEHHOIO, TO
OJTHOMMEHHOro KosieHa. OtTpaboTKa COIIACOBAHHBIX JIBM)KEHHI  TOJIOBBI,
TYJIOBUIIIA, TJ1a3, SI3bIKA, PYK U HOT.



2. «TonHenwby». JleTh BCTalOT Ha 4YETBEPEHbKHU, H300paxkas TOHHENb. [lo
ouepeaH MPOMOJ3aI0T Yepe3 HETo.

3. «Poctox». U. n. — netu cuasT Ha KOPTOUKaX B KPYry, HarHyB TOJOBY K
KOJIEHAM U 00xBaTWB ux pykamu. «lIpencrtaBbTe, 4TO Bbl MaJEHBKUN POCTOK,
TOJIKO 4YTO TOKa3aBUIMKCS M3 3eMJIM. BBl pacTeTe, MOCTENEHHO BBIMPSMIISSICE,
PaCKpBIBAsICh U YCTPEMIISISICh BBEpX. S Oyy momMoratrh BaM pacTu, CUUTas 10 S».

1 — MemIeHHO BBIIPAMISIOTCS 00€ HOrM; 2 — HOTH MPOJOJDKAIOT
BBIIPSIMIIITBCS, M TOCTENEHHO paccnadisioTess o0e pyku (OHM BHUCAT Kak
TPATOYKK); 3 — TIOCTENEHHO BBIIPAMIISAETCS TMO3BOHOYHHUK, 4 — MEIJIEHHO
Pa3BOJIMM IIJICYH U BBIIPSIMIISIEM IIIE€H0, MMOJHUMAEM TOJIOBY; 5 — MOJHUMAEM 00€
PYKH BBEPX — «CMOTPHUM BBEPX, TIHEMCS K COJHBIIIKY.

V. I'nazonBurare/ibHble yIpa:KHEHHU.

W. n. — nexxa Ha crniuHe, rojoBa 3adukcupoBaHa. LleHTp ocelt — nmepeHocuna.
JIBi>keHne mnpeaMeToM (PY4YKod ¢ SIPpKUM HAKOHEYHUKOM, IIBET JIO0OH, Kpome
CUHETO U 3€JIEHOT0) Ha YPOBHE COTHYTOM M MPAMON PYKH.

1. JIBro>keHus TipeMeTa MiaBHbIe, 0€3 PHIBKOB.

2. JImaroHanbs BepTUKaIbHAS — JUArOHAIh TOPU30HTAIbHAS.

3. Jluaronans k cebe — oT ceOs.

4. «Bocbmepkn» - TOPU30OHTANIbHAS U BEPTUKAJIbHAS.

5. KoopavHanus ApIXaHUs C TJIa30/IBUTATENIbHBIMY YIIPa)KHEHUSIMHU. J{pIxaHue
«Hapuk». CoBMmelieHUe IbIXaHUS C JBWKEHHEM ria3. OT meHTpa — BIOX, K
LIEHTPY — BBIIOX.

V. llon3anue

OnHoumeHHoe (TpaBasi pyKa M TMpaBas HOra; JjeBas pyka W Ji€Bas HOTa);
JBH)KEHUS (OTPBIB) OJITHOBPEMEHHBIE.

PasnoumeHHoe (mpaBasi pyka W JieBas HOra; JieBas pykKa W IpaBas HOTa);
JIBUKEHHUS (OTPBIB) OTHOBPEMEHHBIE.

1. Ha xxuBoTe 6€3 ydacTus HOT.

2. Ha xuBoTe 6€3 yuacTus pyk. Pyku ciiemieHsl c3aau B 3aMOK.

3. Ha cniune ¢ oTTankuBaHueM 00€MMH HOTaMU OJTHOBPEMEHHO (OTHOMMEHHBIH
crioco0) 1 1o ouepenu (pa3HOMMEHHBINH croco0). M. m. — nexa Ha crimue. [omoBa
YyTh MPUIIOJHATA, PYKH CLETUIEHBI Ha >KUBOTE B 3aMOK. [loi3aHuio momoraror
JBUKEHHUS TJIEYaMU.

4. ITo-nnacTyHCKH OJTHOUMEHHBIM CITIOCOOOM.

5. Ilo-minacTyHCKH pa3HOMMEHHBIM CLIOCOOOM.

6. Jloxtu-xomenn. M. m. — cCTOS Ha YETBEpECHBbKAX, Ha KOJCHSIX, PYKH
MOCTaBJICHbl Ha JIOKTHU, OOXBATHIBAIOT MOJOOPOJIOK C JABYX CTOpOH. B3rmsig
HaIpaBJIeH BIEPE.

7. Ha uyeTBepeHbKaxX OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.



8. Ha ueTBepeHbKaxX pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM.

9. bokxoBoe TmoOI3aHME OJHOMMEHHBIM crmocobom. M. m. — crog Ha
YETBEPEHbKAX, HOTU U PYKU BMECTE.

JIBi>keHre BOOK C OJTHOBPEMEHHBIM OTPBIBOM OT I10J1a PYK U HOT.

10. bokoBoe mnon3aHMe pa3HOMMEHHBIM crnocoboM. M. m. — cros Ha
YETBEPEHbKAX, HOTH BMECT€ pPYKH Bpo3b. JIBMKEHHE BOOK C OJHOBPEMEHHBIM
OTPBIBOM OT T10JIa PYK U HOT (PYKH BMECTE, HOTH Pa3JIeNbHO).



